Protek e.V.

Integration ¢ Rehabilitation e Inklusion
Gemeinsam fiir jeden Menschen - mit Mut, Humor und Menschlichkeit

Allgemeines

Protek e.V. ist ein Rehabilitationsverein und bietet Unterstiitzung in Arbeits- und Wohnprojekten fiir
Menschen mit psychischen Erkrankungen und Behinderungen an.

Der gemeinnitzige Verein besteht seit 1992 und hat gegenwartig 30 Mitglieder, die als Arzt,
Psychologe, Sozialpddagoge, Verwaltungskraft oder Psychiatrieschwester oder -pfleger fiir psychisch
kranke Menschen im Bezirksklinikum Mainkofen oder auch aulRerhalb des Klinikums tatig sind.

Das Vereinsziel ist die Forderung der Rehabilitation von psychisch Kranken und Behinderten,
insbesondere in den Bereichen Arbeit, Wohnen und Freizeit. Darunter fallen vor allem geeignete
Projekte fiir beschitztes Arbeiten und Wohnen und die Freizeitgestaltung.

Eine psychische Erkrankung ist oft verbunden mit dem Verlust der vollen Leistungsfahigkeit im Berufs-
und Arbeitsleben und bedeutet fiir die Betroffenen, dass die Ausiibung einer normalen beruflichen
Tatigkeit nicht mehr moglich ist, dies flhrt beispielsweise zu einer Senkung des Selbstwertgefiihls, die
Betroffenen erleben soziale Ausgrenzung und Isolierung.

Arbeitsprojekte

Wir unterstiitzen unsere Klienten in Form von verschiedenen Zuverdienstprojekten, um aus diesem
Teufelskreis herauszukommen, in dem wir Arbeitspldtze schaffen in denen Riicksicht auf die
individuelle Leistungsfahigkeit und ihre Erkrankung genommen wird.

Dies bedeutet fiir die Betroffenen u.a. Aufbruch aus der sozialen Isolierung und Ausbruch aus der
Einsamkeit, eine sinnvolle Tagesstruktur, Erh6hung der finanziellen Moglichkeit, Starkung des
Selbstwertgefiihls, Vorbeugung gegen Krankheitsriickfalle und Verbesserung der Lebensqualitat.

Unsere Arbeitsprojekte bestehen aus Gehirnleistungstraining, Verkaufsladen mit Waschsalon und
Café, Montagewerkstatten, Baugruppe, Umziige und Anlagenpflege und einer Schreinerei.

Je nach Ressourcen und unter Beriicksichtigung der individuellen psychischen und physischen
Belastbarkeit werden die Mitarbeiter fiir die einzelnen Einsatze ausgewahlt und moglichst
verbindliche Anwesenheitszeiten festgelegt.

Ziele der Teilnahme an den Arbeitsprojekten ist die Einbindung und die Knlipfung von sozialen
Kontakten, das Trainieren der Kommunikationsfahigkeit, die Férderung einer Tagesstruktur, sowie die
Steigerung der personlichen Leistungsfahigkeit ohne jeglichen Leistungsdruck oder
Leistungsverpflichtung.

Fur die Mitwirkung an den Arbeitsprojekten erhalten die Teilnehmer/innen eine transparente
angemessene Motivationszuwendung.
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Protek e.V.

Wohnprojekte
Die Wohnprojekte unterteilen sich in Einzelbetreutes Wohnen und ambulant betreute
Wohngemeinschaften.

Beide Betreuungsarten sind fiir erwachsene Menschen mit psychischen Erkrankungen und
Behinderungen konzipiert, die keiner stationaren psychiatrischen Behandlung mehr bedirfen, aber in
verschiedenen Lebensbereichen beeintrachtigt sind, dass sie sozialpdadagogische Unterstiitzung zur
Bewaltigung ihres Lebens bendétigen.

Nicht aufgenommen werden kénnen Menschen mit geistiger Behinderung, Sexual- und
Gewaltstraftater und Pflegebediirftige.

Die sozialpadagogische Betreuung im Bereich Wohnen hat zum Ziel, dass Betroffenen ein weitgehend
selbststandiges Leben mit ihrer psychischen Erkrankung fiihren konnen. Die Entwicklung von
Perspektiven und Selbsthilfekrafte werden unterstiitzt. Es sollen gesundheitliche Riickschlage
aufgefangen werden und stationare Unterbringungen vermindert oder verhindert werden.

Von Fachpersonal in Form von Diplom Sozialpddagogen (FH), Sozialpddagogen B.A. bzw. M.A.,
Fachpfleger / Fachschwestern fiir Psychiatrie bietet Hilfe in Form von regelmé&Rigen Kontakten (je
nach Bedarf von 3 bis 5 Stunden pro Woche)

Es finden regelmalige Einzelgesprache statt. Den Klienten wird Unterstiitzung beim Erarbeiten
personlicher Lebensziele, beim Finden geeigneter Beratungs- und Therapieangebote, bei
administrativen Tatigkeiten, bei Arztkontakten, bei MaBnahmen der Haushaltsfiihrung, Anregung von
Malnahmen im Freizeitbereich angeboten.

Alle Angebote basieren auf Freiwilligkeit.

Die Wohngemeinschaften befinden sich in Deggendorf, Plattling, Rettenbach und auf dem Geldnde
des Bezirksklinikums Mainkofen.
Die Wohnungen unterteilen sich jeweils in 3 Einzelzimmern, Kiiche, Wohnzimmer, Bad und WC.

Das Betreute Einzelwohnen findet in den eigenen Wohnungen der Klienten statt.

Nahere Informationen finden Sie unter www.protek-ev.de
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